
山东交通学院威海校区学团工作部

威学函〔2023〕15 号

山东交通学院威海校区
2023 级新生军训工作实施方案

为做好 2023 级新生军训工作，根据教育部、总参谋部、总

政治部《学生军事训练工作规定》和《国务院办公厅中央军委

办公厅关于深入学生军事训练改革的意见》等文件的有关要求，

结合威海校区和学校招生录取工作的实际情况，特制定威海校

区 2023 级新生军训工作实施方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

党的二十大精神，牢牢把握主题教育总体要求，坚持党的教育

方针，坚持社会主义办学方向，紧紧围绕立德树人根本任务，

从学生的身体和心理实际情况出发，严格要求与科学训练相结

合，强化爱国主义和集体主义观念，增强学生的组织纪律性，

提升学生的国防观念和国家安全意识，培养吃苦耐劳和艰苦朴

素的作风。

二、军训时间与地点

军训时间：2023 年 9 月 10 日至 10 月 22 日，共计 21 天。

军训地点：山东交通学院威海校区

三、军训工作任务与环节

军训任务包括军容军纪教育、队列训练（队列停止间动作、

齐步行进与立定、跑步行进与立定、正步行进与立定）、内务

整理、军事理论课等内容；

军训环节包括军训动员、日常训练、阶段性检查评比、汇



报表演等。

四、军训工作组织与实施

威海校区军训工作由学校退役复学学生承担，在学校军训

工作领导小组的领导下，由威海校区 2023 级新生军训团组织实

施。各学院选拔精干人员参加军训工作，要保证参训人员时间

充足、精力集中，确保军训工作顺利进行。

五、军训工作要求

1.各学院参训辅导员要保证人员到位、工作到位。新生辅

导员要全程参加军训的具体组织实施工作，及时发现和解决学

生中存在的问题，重点做好参训学生的思想动员、纪律保障和

内务卫生的指导、监督与检查及特殊学生的管理。要严格、细

致做好学生思想工作，要以学生为本，关心参训学生，深入掌

握学生思想动态，有针对性地做好学生思想工作，教育学生遵

规守纪，令行禁止。

2.各学院参训辅导员要把学生的安全放在首位，在军训开

始之前，通过认真摸底，切实掌握因身体健康原因不适宜参加

正常集训的学生情况，尤其是对于有特殊病史或高强度训练可

能诱发潜在高危疾病的，要求学生填写《山东交通学院学生军

事技能训练免（缓）训申请表》（见附件 5）如实申报，妥善安

排，禁止不宜参训学生隐瞒情况坚持参训，防止意外事故发生。

对不能参加正常训练的学生要严格审批和管理，视具体情况，

要求其穿着军训服到训练现场帮助学院或连队做好后勤工作和

宣传工作，不允许私自外出或单独滞留宿舍。

3.参训辅导员和学生教官要掌握学生全天军训情况，严格

遵守作息制度，在规定的时间、地点对学生进行考勤，不迟到，

不早退，不无故缺勤，积极组织学生参加军事训练，一切行动

听从指挥，服从组织安排。要严格落实军训安全保障措施，对

军训工作要有高度的负责精神，经常深入学生宿舍、食堂和训



练场地，及时妥善处理突发事件，严防意外事故发生。

4.要军训期间，各学院充分发挥教官和学生的聪明才智，

通过组织学唱《山东交通学院校歌》及革命歌曲、举办征文比

赛、制作手抄报及宣传展板、悬挂训练横幅、开展拉歌比赛、

演讲比赛等方式，宣传军训成果，调动学生的参训热情，营造

积极、向上、热烈、有序的军训氛围。

全体教官和参训学生要积极参与，踊跃投稿。要根据军训

生活中的所见、所闻、所感、所想，创作高质量、高品位的宣

传作品，展现参训官兵风貌，展示当代大学生风采，营造昂扬 向

上、团结奋进的良好氛围。

5.校区有关部门要做好军训的有关场地、设施、服装、医

疗以及教官、学生食宿等方面的服务保障工作，以保证军训的

顺利进行。

六、参训辅导员、学生教官和参训学生的考核

参加军训的同学要充分认识军训的目的和意义，积极参加

军训活动，遵守军训纪律，服从领导，听从指挥，尊重教官，

团结同学，自觉磨练意志，吃苦耐劳，甘当普通一兵，圆满完

成军事训练任务。

1.根据学生学籍管理的有关规定，学生的军训成绩记入学

分。

2.各学院参训辅导员和军训教官作为学生军训的考核人，

对学生的训练态度、组织纪律、训练表现等进行全面考核，要

注重过程考核；军训结束时对每一名学生进行军训鉴定，军训

成绩要记入学生的学籍档案和学生综合素质测评。

3.学生有下列情况者给予相应处理：因个人原因请假 1 天

者，军训成绩不得评定为优；请假 2 天者，不得评定为优、良；

请假 3 天者，不得评定为优、良、中；请假 3 天以上者，取消



军训资格。在训练中，被通报批评 3 次以上者，不得评定为优、

良。

4.无故不参加军训者，以及军训期间有违纪行为者，按照

《山东交通学院学生违纪处理办法》的有关规定给予纪律处分，

直至取消入学资格。

5.根据学生训练的综合表现，开展“每日训练之星”评选

活动，每个连队每天选出 1 名综合表现较好的学生为“每日训

练之星”。“军训标兵”评定比例为受训人数的 5%，并且自“每

日训练之星”中选出；“军训优胜连队”根据各连队的整体表

现，最终评出 4 个。

6.威海校区学团工作部将配合学生工作处对参训辅导员和

学生教官进行考核与管理。

附件：1.山东交通学院威海校区2023 级新生军训团组成人员

名单

2.山东交通学院威海校区2023级新生军训工作任务分

解表

3.山东交通学院威海校区2023 级新生军训计划

4.山东交通学院威海校区 2023 级新生军训作息时间

表

5.山东交通学院学生军事技能训练免（缓）训申请表

6.山东交通学院2023 级新生军训鉴定表

山东交通学院威海校区

2023 年 8月 30日



附件 1

山东交通学院威海校区
2023 级新生军训团组成人员名单

总 指 挥：闫 栋

政 委: 宋海涛

团 长：宋浩然

一营教导员：陈娟娟 隋浠蔚

二营教导员：张 阳

三营教导员：曲雅琦

各营营长由学生教官担任



附件 2

山东交通学院威海校区
2023 级新生军训工作任务分解表

单位（部门） 任务分工 完成时间

学团工作部

1.负责与承训部队、教官的联系与沟通。 9月前

2.制定新生军训工作实施方案。 8 月 30 日

3.训练用品的准备。 9 月 9日

4.协调二级学院发放军训服。 9 月 10 日

5.军训期间总体协调。 军训期间

6.军训期间相关宣传工作。 军训期间

7.军训汇报表演相关组织工作。 9 月 23 日

后勤保障部

1.军训期间应急医用品的准备。 9 月 9日

2.军训期间教官用餐安排。 军训期间

3.军训期间应急医疗服务工作。 军训期间

4.协调安排军训场地、校内相关交通路

线管制等。

军训期间

各学院

1.军训前认真摸底，掌握因身体健康原

因不适宜参加集训的学生情况。

军训期间

2.军训具体组织实施工作。 军训期间

3.参训学生思想动员、特殊学生管理。 军训期间

4.参训学生的考勤与阶段性考核工作。 军训期间

5.协助教官做好新生军训鉴定工作。 军训期间



附件 3

山东交通学院威海校区 2023 级新生军训计划

威海校区 2023 级新生军训参训学生共计 997 人，军训训练

时间为 2023 年 9 月 10 日至 10 月 22 日，主要以队列训练、阅

兵方队为主，共计 21 天。训练主要内容如下：
时间 训练内容 实施单

位

地点 负责人

9 月 10 日

（星期日）

上午 服装发放（全天） 学团工

作部

团 长

政 委下午 1.召开军训团成立暨动员大会

2.全体教官、参训辅导员会议

晚 入学教育 各学院自定

9月 11 日

（星期一）

上午 1.军训开营式

2.单个军人队列动作训练：整理着装、

立正、整齐、报数、稍息、跨立

各营 各营自定 营 长

教导员

下午 1.单个军人队列动作训练：整理着装、

立正、整齐、报数、稍息、跨立

2.单个军人队列动作训练：集合、解

散、整齐、报数、蹲下、坐下、起立、

敬礼

晚 入学教育、整理内务

9月 12 日

（星期二）

上午 单个军人队列动作训练：齐步行进与

立定

各营 田径场 营 长

教导员

下午 单个军人队列动作训练：齐步行进与

立定

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 13 日

（星期三）

上午 1.开学典礼

2.单个军人队列动作训练：齐步行进

与立定

各营 各训练场 营 长

教导员

下午 1.单个军人队列动作训练：齐步行进

与立定

2.教歌

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 14 日

（星期四）

上午 单个军人队列动作训练：跑步行进与

立定

各营 各训练场 营 长

教导员

下午 1.单个军人队列动作训练：跑步行进

与立定

2.教歌

晚 入学教育、整理内务 各营自定



9 月 15 日

（星期五）

上午 单个军人队列动作训练：正步行进与

立定

各营 各训练场 营 长

教导员

下午 1.单个军人队列动作训练：正步行进

与立定

2.教歌

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 16 日

（星期六）

上午 单个军人队列动作训练、综合训练 各营 各训练场 营 长

教导员下午 1.单个军人队列动作训练、综合训练

2.教歌

晚 入学教育、整理内务

9月 17 日

（星期日）

上午 会操比武 各营 各训练场 营 长

教导员下午 单个军人队列动作训练、综合训练

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 18 日

（星期一）

上午 正步行进与立定、综合训练 各营 各训练场 营 长

教导员下午 正步行进与立定、综合训练

晚 入学教育、整理内务

9月 19日

（星期二）

上午 汇报项目训练、方队训练 各营 各训练场 营 长

教导员
下午 汇报项目训练、方队训练

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 20日

（星期三）

上午 汇报表演预演、方队训练 各营 各训练场 营 长

教导员
下午 汇报表演预演、方队训练

晚 各学院自行安排 各营自定

9月 21日

（星期四）

上午 汇报表演预演、方队训练 各营 田径场 营 长

教导员
下午 汇报表演预演、方队训练

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 22日

（星期五）

上午 汇报表演预演 各营 田径场 营 长

教导员
下午 汇报表演预演

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 23日

（星期六）

上午 军训汇报表演 各营 田径场 团 长

政 委
下午 各学院自行安排



注：军训内容如有变化，会临时进行调整。

9 月 24 日

（星期日）

上午 学院自主训练、内务整理 各营 各训练场 军旗连

下午 学院自主训练、内务整理

晚 休整 各营自定

10 月 7 日

（星期六）

上午 应急救护技能训练 各营 各训练场 军旗连

下午 应急救护技能训练

晚 内务整理

10月 8日

（星期日）

上午 防卫技能与战时防卫训练 各营 各训练场 军旗连

下午 防卫技能与战时防卫训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 14日

（星期六）

上午 防卫技能与战时防卫训练 各营 各训练场 军旗连

下午 防卫技能与战时防卫训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 15日

（星期日）

上午 战备基础与应用训练 各营 田径场 军旗连

下午 战备基础与应用训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 21日

（星期六）

上午 战备基础与应用训练 各营 田径场 军旗连

下午 战备基础与应用训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 22日

（星期日）

上午 格斗比武 各营 田径场 军旗连

下午 军事体育项目比武



附件 4

2023 级新生军训作息时间表
早 晨

起 床：6：20

内务整理：6：30----6：50

早 餐：7：00----7：30

早 训：7：40----8：00

上 午

集 合：8：00

训 练：8：10----11：30

中 午

午 餐：11：40----12：00

午 休：12：00----13：20

整理内务：13：20----13：40

下 午

集 合：13：40

训 练：13：50----17：00

晚 上

晚 餐：17：30

晚间活动：19：00----21：00

晚 就 寝：22：00

说明：1.早训：由各学院辅导员或学生干部负责；

2.晚间活动：按新生军训晚间活动安排表进行。



附件 5

山东交通学院学生军事技能训练免（缓）训申请表

姓名 性别 出生日期 籍贯

学院及专业 班级

□免训 □缓训

联系电话 家庭联系方式

免

缓

训

因

由 本人签字：

年 月 日

辅

导

员

意

见
签 字：

年 月 日

院

领

导

意

见 签 字：

年 月 日

附医院诊断书：



附件 6

山东交通学院 2023 级新生军训鉴定表

姓名 性别 班级 连队

个

人

鉴

定

年 月 日

教官

鉴定
教官（签字）：

年 月 日

学院

鉴定
（盖章）

年 月 日


