
山 东 交 通 学 院 学 生 工 作 处

学工处函〔2023〕44 号

学生工作处(人民武装部)
关于 2023 级新生军训工作的实施意见

各有关单位：

为进一步贯彻落实党和国家关于学生军训的一系列重要指

示精神，认真抓好学生的国防教育，现就 2023 级新生军训工作

提出如下实施意见。

一、指导思想

以毛泽东军事思想、邓小平新时期军队建设思想和习近平同

志关于国防和军队建设重要论述为指导，以《高等学校学生军训

大纲》为依据，认真贯彻《中华人民共和国国防法》《中华人民

共和国兵役法》《中华人民共和国国防教育法》《教育部、总参谋

部、总政治部关于在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练

工作的意见》等精神要求，结合学校实际情况，采取集中强化训

练与分散训练相结合、课堂教学与实际操作相结合的方法，完成

训练大纲规定的训练科目。通过军训，进一步激发学生爱国热忱，

增强学生国防观念和国家安全意识，并使学生掌握基本军事技能



知识，为培养预备役兵员打下良好基础。

二、训练内容

训练内容包括集中训练科目和军事理论课内容。集中训练科

目包括中国人民解放军条令条例教育与战术队列训练、解放军优

良传统、防震避险安全教育等内容。军事理论课内容包括中国国

防、军事思想、国际战略环境、信息化战争、军事高技术与军事

知识简介等内容。

三、组织领导

（一）国防教育工作领导小组

为加强对今年军训工作的领导，成立国防教育工作领导小

组。由分管学生工作的校领导任组长；分管威海校区、教学工作

的校领导任副组长。领导小组成员包括：党委组织部、党委宣传

部、学生工作处、人力资源处、教务处、招生就业处、财务处、

安全管理处、团委主要负责人，威海校区学团工作部负责人，各

二级学院学生工作负责人。

（二）军事训练机构设置。

学校与承训部队共同组建山东交通学院军训团（见附件 1），

军训团接受学校国防教育工作领导小组的直接领导和承训部队

的业务指导。军训团由施训部队参训教官、学校人民武装部、各

二级学院参训干部和军魂连学生骨干教官组成。

四、训练安排

（一）参训人员



军事训练在 2023 级新生中进行，新生辅导员为各营教导员

全部参加军训，并负责做好军训学生的思想政治教育工作。军魂

连学生骨干教官协助承训部队做好训练工作。

（二）训练时间

训练时间安排在 2023 年 9 月 10 日至 10 月 22 日期间，共计

21 天（具体日程及作息时间安排见附件 2、附件 3）。

（三）训练地点

长清校区运动场

（四）训练任务

训练任务包括国旗班训练、队列训练、内务整理和军事理论

课等内容。

五、工作要求

（一）加强理论学习，提高思想认识。各有关单位及参训人

员要认真学习《兵役法》《国防法》《国防教育法》等重要法规及

党和国家关于学生军训的一系列重要指示，把军训作为加强对大

学生进行思想政治教育、提高学生综合素质，促进学生全面发展

的重要内容和环节，统一思想，提高认识，自觉服从军训需要，

扎扎实实地做好军训工作。

（二）始终把学生的健康放在首位。在军训开始之前，做好

健康排查，通过认真摸底，切实掌握因身体健康原因不适宜参加

正常集训的学生情况，尤其是对于有特殊病史或高强度训练可能

诱发潜在高危疾病的学生，要填写《山东交通学院学生军事技能



训练免(缓)训申请表》(见附件 4)如实申报，做好相应安排。

（三）严格军事训练教学大纲内容和军训实施计划。精心备

课，认真施教，严格训练，严格管理，确保军训质量和军事教学

任务的完成。对于不能参加正常训练的学生既要以学生为本，做

好关心、关怀，又要严格把握政策，落实管理措施，遵规守纪，

令行禁止；坚决不允许不宜参训学生隐瞒情况坚持参训，防止意

外事故发生。

（四）营造良好的军训氛围。军训期间，通过组织学唱红色

歌曲及《山东交通学院校歌》、举办征文比赛、开展拉歌比赛、

演讲比赛等方式，调动学生的参训热情。根据学生训练的综合表

现，开展“每日训练之星”评选活动，每个连队每天选出 1 名综

合表现较好的学生为“每日训练之星”，“军训标兵”自“每日训

练之星”中选出；根据各连队的整体表现，最终评选 15 个“优

胜连队”进行表彰。

（五）做好参训人员的考核工作。各学院参训辅导员和军训

教官作为学生军训工作的考核人，要对学生的训练态度、组织纪

律、训练表现等进行全面考核。根据学生学籍管理的有关规定，

学生的军训实行学分制管理。军训结束时要对每一名学生进行军

训鉴定（见附件 5），并按五级记分法记分；军训成绩要记入学

生的学籍档案和学生综合素质测评成绩。

学生有下列情况者给予相应处理：因个人原因请假 1 天者，

军训成绩不得评定为优；请假 2 天者，不得评定为优、良；请假



3 天者，不得评定为优、良、中；请假 3 天以上者，必须参加补

训。在训练中，被通报批评 2 次以上者，不得评定为优、良。无

故不参加军训者，以及军训期间有违纪行为者，按照《山东交通

学院学生违纪处理办法》的有关规定给予纪律处分，直至取消入

学资格。

学生工作处（人民武装部）将组织对参训辅导员和军魂连学

生教官进行工作考核与管理。

（六）加强军地之间、校内各单位之间的密切协作。及时沟

通协调相关单位共同做好军训的有关场地、设施、卫生、医疗以

及教官、学生食宿等方面的保障，参训学生的教学安排以及其他

军训保障和服务工作，以保证新生军训工作的顺利进行。

威海校区各学院的新生军训工作由威海校区学团工作部参

照本意见自行组织。

附件：1.山东交通学院 2023 级新生军训团组成人员名单

2.山东交通学院 2023 级新生军训计划

3.山东交通学院 2023 级新生军训作息时间表

4.山东交通学院学生军事技能训练免(缓)训申请表

5.山东交通学院 2023 级新生军训鉴定表

学生工作处(人民武装部)

2023 年 9 月 9 日



附件 1

山东交通学院2023级新生军训团组成人员名单

总 指 挥：于翊广

政 委：

许文杰（长清校区）

宋海涛（威海校区）

团 长：承训部队带队主官

副 团 长：

陈 进 张 民（长清校区）

于 渊 （威海校区）

各营教导员由各学院参训辅导员担任；

各营营长由承训部队和军魂连教官担任。



附件 2

山东交通学院 2023 级新生军训计划
2023 级新生军训参训学生共计 5360 人，分别在长清校区和威

海校区进行。训练时间自 2023 年 9 月 10 日开始至 10 月 22 日结束，

共计 21 天。训练主要内容如下：

时间 训练内容
实施单

位
地点 负责人

9 月 10 日

（星期日）

上午 服装发放（下午） 学生工

作处

（人民

武装

部）

团 长

政 委

下午 1.召开军训团成立暨动员大会

2.全体教官、参训辅导员会议
1A108

晚 入学教育
各学院自定

9月 11 日

（星期一）

上午 1.营、连、排编队

2.各营召开军训动员大会

3.军容、军纪教育

4.单个军人队列动作训练：整理着装、

立正、整齐、报数、稍息、跨立 各营 各营自定
营 长

教导员
下午 1. 单个军人队列动作训练：整理着

装、立正、整齐、报数、稍息、跨立

2. 齐步行进与立定

晚 整理内务

9月 12 日

（星期二）

上午 1. 开学典礼

2. 军训开营式

2.单个军人队列动作训练：集合、解

散、整齐、报数、蹲下、坐下、起立、

敬礼
各营

田径场 营 长

教导员

下午 齐步行进与立定

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 13 日

（星期三）

上午 1.单个军人队列动作训练：齐步行进
与立定

各营
各训练场 营 长

教导员

下午 1.单个军人队列动作训练：跑步行进
与立定

2.教歌

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 14 日

（星期四）

上午 安全教育、消防演练

各营

田径场

营 长

教导员
下午 单个军人队列动作训练：跑步行进与

立定
各训练场

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 15 日

（星期五）

上午 单个军人队列动作训练：正步行进与
立定

各营 各训练场
营 长

教导员下午 1.单个军人队列动作训练：正步行进
与立定



2.教歌

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 16 日

（星期六）

上午 单个军人队列动作训练、综合训练 学生工

作处

（人民

武装

部）

各训练场 营 长

教导员

下午 1.会操比武

2.教歌

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 17 日

（星期日）

上午 单个军人队列动作训练、综合训练

各营
各训练场 营 长

教导员
下午 单个军人队列动作训练、综合训练

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 18 日

（星期一）

上午 正步行进与立定、综合训练

各营
各训练场 营 长

教导员
下午 正步行进与立定、综合训练

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 19日

（星期二）

上午 汇报项目训练、方队训练

各营
各训练场 营 长

教导员
下午 汇报项目训练、方队训练

晚 入学教育、整理内务 各营自定

9月 20日

（星期三）

上午 汇报表演预演、方队训练

各营
各训练场 营 长

教导员
下午 汇报表演预演、方队训练

晚 各学院自行安排 各营自定

9月 21日

（星期四）

上午 汇报表演预演、方队训练

各营
田径场 营 长

教导员
下午 汇报表演预演、方队训练

晚 各学院自行安排 各营自定

9月 22日

（星期五）

上午 汇报表演预演

各营
田径场 营 长

教导员下午 汇报表演预演

晚 各学院自行安排 各营自定

9月 23日

（星期六）

上午 军训汇报表演

各营 田径场
团 长

政 委
下午 入学教育（各学院自行安排）

晚 各学院自行安排

9 月 24 日

（星期日）

上午 学院自主训练、内务整理

各营
各训练场

军魂连下午 学院自主训练、内务整理

晚 休整 各营自定

10 月 7 日

（星期六）

上午 应急救护技能训练

各营
各训练场

军魂连下午 应急救护技能训练

晚 内务整理

10月 8日

（星期日）

上午 防卫技能与战时防卫训练

各营
各训练场

军魂连下午 防卫技能与战时防卫训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 14日

（星期六）

上午 防卫技能与战时防卫训练

各营
各训练场

军魂连下午 防卫技能与战时防卫训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 15日

（星期日）

上午 战备基础与应用训练
各营 田径场 军魂连

下午 战备基础与应用训练



晚 整理内务 各营自定

10 月 21日

（星期五）

上午 战备基础与应用训练

各营
田径场

军魂连下午 战备基础与应用训练

晚 整理内务 各营自定

10 月 22日

（星期六）

上午 格斗比武 学生工

作处

（人民

武装

部）

田径场
团 长

政 委

下午 军事体育项目比武

晚 休整



附件 3

2023 级新生军训作息时间表

早 晨

起 床： 6：00

早 操： 6：20— 6：50

早 饭： 7：00— 7：30

整理内务：7：30— 7：45

上 午

集 合： 7：50

训 练： 8：00— 11：30

中 午

午 饭： 12：00—12：30

午 休： 12：30—13：30

整理内务：13：30—13：45

下 午

集 合： 13：50

训 练： 14：00— 18：00

晚 上

晚 饭： 18：00

晚间活动：19：00—21：00

晚 就 寝： 22：00

注：晚间活动指整理内务、入学教育、文娱活动等。



附件 4

山东交通学院学生军事技能训练免(缓) 训申请表

姓名 性别 出生日期 籍贯

院系及专业 班级

□免训 □缓训

联系电话 家庭联系方式

免
缓
训
因
由

本人签字：

年 月 日

辅
导
员
意
见 签 字：

年 月 日

院
领
导
意
见 签 字：

年 月 日

武
装
部
意
见

签 字： 盖 章

年 月 日

附医院诊断书：



附件 5

山东交通学院 2023 级新生军训鉴定表

姓名 性别 班级 连队

个

人

鉴

定

年 月 日

教官

鉴定
教官(签字)：

年 月 日

学院

鉴定
(盖章 )

年 月 日


